Извещение № 160 от 19.10.2010

 о продлении срока подачи котировочных заявок на право заключения муниципального контракта 
на поставку горячего питания для обучающихся МОУ Середская средняя общеобразовательная школа 
на период с 01.11.2010г. по 31.12. 2010 г.
Управление экономики  и развития Даниловского муниципального района  осуществляет размещение заказа на поставку товаров, выполнение работ оказание услуг способом запроса котировки:

	Муниципальный заказчик
	Муниципальное образовательное учреждение Середская средняя общеобразовательная школа 

	Почтовый адрес, телефон
	Ярославская обл., Даниловский район, с. Середа ул.Октябрьская., д. 34

	Адрес электронной почты
	-

	Источник финансирования
	Местный бюджет

	Уполномоченный орган: 
	Администрация Даниловского муниципального района в лице управления  экономики и развития

	Телефон
	8 (48538) -5-22-45

	Адрес электронной почты:
	danilov@adm.yar.ru, danekon@adm.yar.ru

	Адрес официального сайта
	danilov.adm.yar.ru

	Наименование, характеристики и количество поставляемых товаров, наименование и объём выполняемых работ, оказываемых услуг
	поставка горячего питания для обучающихся МОУ Середская средняя общеобразовательная школа на сентябрь – декабрь 2010 г., характеристики услуги  см. (ниже)

	Место доставки поставляемых товаров, оказания услуг, выполнения работ
	Здание МОУ Середская СОШ  

	Сроки поставки товара, оказания услуг, выполнения работ
	01.11.2010 г. – 31.12.2010 г.

	Сведение о включённых (не включённых) в цену товаров, работ и услуг расходах, в том числе расходах на перевозку, страхование, уплату таможенных пошлин, налогов, сборов и других обязательных платежей
	Максимальная цена включает в себя все затраты, налоги, сборы и иные обязательные платежи, подлежащие уплате в связи с выполнением контракта, в том числе НДС. 



	Максимальная цена контракта
	75 850 (Семьдесят пять тысяч восемьсот пятьдесят) рублей – согласно расчета: 41 день х 74 человек х 25 руб. 

	Место подачи котировочных заявок
	г. Данилов, пл. Соборная, д.14-а, администрация ДМР,  каб. № 17 с 08-00 до 12-00 и с 13-00 до 17-00 (кроме выходных и праздничных дней).

	Срок подачи котировочных заявок
	Рабочее время:

Пн.- Пт. с 08-00 до 12-00 и с 13-00 до 17-00 (местного времени)

	Дата размещения извещения на сайте
	19.10.2010 года

	Дата и время окончания срока подачи котировочных заявок
	25.10.2010 года  до 17-00 ч. 

	Дата рассмотрения и оценки котировочных заявок
	26.10.2010 года в 09-00 часов 

	Сроки и условия оплаты поставок товаров, выполнения работ, оказания услуг
	Безналичная оплата проводится до 20 числа текущего месяца в размере 30 % планового платежа, окончательный расчет до 15  числа следующего месяца по предъявляемой счет-фактуре..

	Срок подписания победителем муниципального контракта
	Не ранее чем через 7 дней со дня размещения на официальном сайте протокола рассмотрения и оценки котировочных заявок и не позднее чем через 20 дней со дня подписания указанного протокола.


Участнику размещения заказа для участия в запросе котировки необходимо подать только одну котировочную заявку (п.3. «Форма котировочной заявки» Извещения о проведении запроса котировки), внесение изменений в которую не допускается. По факсимильной связи котировочные заявки не принимаются. Котировочная комиссия не рассматривает и отклоняет котировочные заявки, если они не соответствуют требованиям, установленным в извещении о проведении запроса котировок, или предложенная в котировочных заявках цена товаров, работ, услуг превышает максимальную цену, указанную в извещении о проведении запроса котировок.

Сведения об участнике размещения заказа должны отсутствовать в Реестре недобросовестных поставщиков.

Заказчик имеет право отказаться от проведения запроса котировок до истечения срока, установленного в запросе котировок для подачи котировочных заявок, в соответствии со ст. 436 Гражданского кодекса Российской Федерации. Заказчик, уполномоченный орган не несет ответственности перед участником размещения заказа за отказ от проведения запроса котировок.
Обязательные требования, касающиеся заполнения котировочной заявки:

1. Котировочная заявка, подготовленная участником размещения заказа должна быть написана на русском языке.
2. Котировочная заявка должна содержать наименование организации, фактический адрес (для юридических лиц), место жительства (для физических лиц)
3. Банковские реквизиты:

1) ИНН (идентификационный номер налогоплательщика) представляет собой:

- для организаций – десятизначный цифровой код;

- для физических лиц – двенадцатизначный цифровой код;

 Указывается в соответствии с Приказом МНС России от 03.03.2004 № БГ-3-09/178.

2) КПП (код причины постановки на учет) представляет собой девятизначный цифровой код – только для организаций;

Указывается в соответствии с Приказом МНС России от 03.03.2004 № БГ-3-09/178.

3) ОГРН (основной государственный регистрационный номер) представляет собой тринадцатизначный цифровой код;

Указывается в соответствии с Постановлением Правительства РФ от 19 июня 2002 г. N 438
4) р/с (расчетный счет) участника размещения заказа, который представляет двадцатизначный цифровой код
5) наименование банка, в котором открыт р/с

6) к/с (корреспондентский счет (субсчет)) банка, в котором открыт р/с,  представляет двадцатизначный цифровой код.
Указывается в соответствии с положением ЦБ от 6 мая 2003 г. N 225-П

5) БИК (банковский идентификационный код) банка, в котором открыт р/с, представляет девятизначный цифровой код. 

Указывается в соответствии с положением ЦБ от 6 мая 2003 г. N 225-П

4. Наименование и характеристики поставляемого товара, выполняемых работ, оказываемых услуг.

1) В случае, если размещение заказа осуществляется на поставку товаров:

- наименование и характеристики указываются в полном объеме (в соответствии с извещением о проведении запроса котировок: спецификация, техническое задание и т.д.);

- участником  размещения заказа указывается торговое наименование товара, предполагаемого к поставке (предлагаемый участниками товар с указанием торгового наименования в сопровождении слов «или эквивалент», будет признан не соответствующим требованиям Заказчика);

5. Цена товаров, работ, услуг. 

1) в котировочной заявке указывается общая цена контракта;

2) участнику размещения заказа необходимо указывать включает или не включает в себя цена контракта стоимость НДС. В случае, если цена контракта не включает стоимость НДС,  необходимо указать причину (как пример - упрощенная система налогообложения)

6. Подписи уполномоченных лиц, фирменный оттиск печати

В котировочной заявке необходимо указать:

 должность лица, Фамилию, Имя, Отчество, подписавшего заявку;

Котировочную заявку, подписывает руководитель организации, имеющий право в соответствии с учредительными документами юридического лица действовать без доверенности, или представитель, уполномоченный выступать в отношениях связанным с размещением заказа. Полномочия представителей участников размещения заказа подтверждаются доверенностью, выданной и оформленной в соответствии с гражданским законодательством, или ее нотариально заверенной копией. 

Котировочная заявка должна быть заверена фирменным оттиском печати.
Если уполномоченным представителем участника является руководитель обособленного структурного подразделения - филиала или представительства, полномочия такого лица подтверждаются в следующем порядке. Все документы заполняются от имени юридического лица, а не филиала (представительства). 
Котировочные заявка участников размещения заказа, поданные с нарушением вышеуказанных требований, будут отклонены как несоответствующие требованиям, установленным в извещении о проведении запроса котировок
Директор МОУ Середская СОШ                                                                                       Н.В. Абрамова
Внимание!: котировочная заявка должна быть заверена подписью уполномоченного представителя участника размещения заказа / участником размещения заказа (для физических лиц) и печатью (для юридических лиц). В случае если котировочная заявка насчитывает более одного листа, все листы должны быть пронумерованы, скреплены печатью участника размещения заказа на прошивке (для юридических лиц и индивидуальных предпринимателей) и заверены подписью уполномоченного лица участника размещения заказа.   Текст котировочной заявки должен быть читаемым и составлен на русском языке; неоговоренные и не заверенные надлежащим образом исправления не допускаются.
       Условия исполнения муниципального контракта, указанные в котировочной заявке, должны соответствовать условиям исполнения муниципального контракта, предусмотренным запросом котировок.

	Председателю единой  комиссии по размещению муниципальных заказов на поставку товаров, выполнение работ, оказание услуг для нужд Даниловского муниципального района


КОТИРОВОЧНАЯ ЗАЯВКА
«______»____________________ 2010 г.
1 . _________________________________________________________________________________________________

Полное наименование организации, (для юридического лица), Ф.И.О. (для физического лица)

Место нахождения (фактический адрес для юридического лица):_______________________________________

Почтовый адрес: ________________________________________________________________________________

Место жительства (для физического лица): _________________________________________________________

Контактный телефон: ____________________________________________________________________________

Банковские реквизиты:

КПП________________________

ОГРН _______________________

р/с ______________________________________________________

Наименование банка _______________________________________

БИК ________________________

К/с _________________________

2. Идентификационный номер налогоплательщика ________________________________________________________

3. Изучив извещение о проведении запроса котировок № 155 на поставку горячего питания для обучающихся МОУ Середская средняя общеобразовательная школа на период с 01.11.2010г. по 31.12.2010г., согласны (согласен) исполнить условия муниципального контракта, указанные в извещении о проведении запроса котировок.

4. Наименование и характеристики поставляемых товаров, на поставку которых размещается заказ:  
Примерное меню завтраков стоимостью 25 рублей на 2010 учебный год для учащихся МОУ Середская средняя общеобразовательная школа.  Калорийность завтрака по норме для детей 7-10 лет

620 ккал
№ пп         Наименование блюд    Выход      Энерг                    Пищевая ценность

                                                                                    ценность
       Б Ж У
День первый (понедельник)

1.Котлета мясная                            50            171
 26,0           11,83         8,37
2.Рис отварной                            100           163
2,4             6,0           23,8

3.Сок натуральный                      200           88
1,0              -            21,9

4.Хлеб                                              35           75
2,2             0,5           15,4

                                                 497
31,6          18,33       69,47
                                            

 День второй (вторник)
1 .Запеканка творожная со

 со сгущенным молоком             100/30        329
14,68           20,58        21,9
2.Чай сладкий                               200             58
0,2              -            15,0

3.Выпечка                                       50             148
4,7               1,1         28,5

                                            535
19,58           21,68      65,4
День третий (среда)

1 .Рыба тушеная с овощами           50           80
9,8              3,4           2,1

2.Картофельное пюре                  100          109
2,1              4,5          14,6

3.Огурец или помидор                    20           41
0,5                 -              1,6
4.Компот из изюма с

витамином «С»                              200          106
0,4                  -          27,4
5.Хлеб                                            35            75
2,2                0,9        15,4

                                                             411
15,0               8,8       69,9
                                          День четвертый (четверг)
1 .Печень по-строгановски,

тушеная в соусе                             50/50       167
9,4              10,41      4,66

2.Греча отварная                            100           152
2,5              4,1          25,7

З.Чай сладкий                                 200          58
0,2                -           15,0

4.Хлеб                                               35           75
2,2              0,9          15,4

5.Сыр порционный                         20            99
7,2              3,5            9,9

                     551
21,5           18,91       70,66
День пятый (пятница)

1 .Сосиска отварная                          50         138,5               6,15           9,5             -      
2.Макароны отварные                   100           147
3,5             4.1           23,5
3.Какао с молоком                         200            58
0,2                 -           15,0
4.Фрукты (по акту)                         1                38
0,3                  -            8,6
5.Хлеб                                              35               75
2,2             0,9           15,4

             456,5
12,35          14,5           62,5
     День шестой (суббота)

1.Каша молочная рисовая

или пшенная с маслом слив.      150/10           246
   4,6
 10,9
34,4
2.Сыр порционный                       20                  50
     1,6

  4,4
1,0
3.Кофейный напиток                    200                86
      1,3
  1,4
18,4
4.Выпечка                                       75                166
      4,1
  1,2
38,2
                                             548
    11,6
        17,9
 92,0
       День седьмой (понедельник)

1.Котлета или биточек                  50               171              8,0          11,83          8,0

2.Макароны отварные                 100              147              3,5
   4,1
23,5
3.Чай сладкий                              200                58               0,2
     -
15,0
4.Хлеб                                             35               75               2,2
    0,5
15,4
                                                           451                       13,9
 16,43
61,9


                     День восьмой (вторник)
    1 .Сырники                                100/30        329               14,68      20,58        21,9
    2.Чай сладкий                            200             58                 0,2          -              15,0

    3.Выпечка                                  50              148                4,7         1,1           28,5

                                                                                                    535                        19,58      21,68        65,4

                           День девятый (среда) 
1.Омлет натуральный с

маслом сливочным                    105/5          219               11,4
18,5
2,1
 2.Бутерброд с колбасой              15/20         159                7,0
10,3         10,3
 З.Чай сладкий                               200           58                0,2
-             15,0
           436                   18,6        28,8          27,4   

День десятый (четверг)

1.Ежики                                     50                  229              9,8
11,1
21,5
 2.Картофельное пюре              100                 109            2,1
4,5
14,6
 3.Овощи свежие                        20                  10,6            0,2
-
0,5
 4.Напиток из фруктов              200                 101             0,1
-
24,0
 5.Хлеб                                        35                   75             2,2
0,5
15,4
                                                                                             525
    14,4
     16,1
           76,0


                                                           День одиннадцатый (пятница)

    1.Котлета рыбная                    50                  119              10,8
7,4
2,7
2.Рис отварной                         100                  155             2,5
3,8
26,8
З.Кисель                                   200                  57              0,3          -             15,7
4.Выпечка                                 75                 181               9,0
27,6
45,1
               512              22,6
30,8
903
День двенадцатый (суббота)

    1 .Колбаса                                  50                138,5             6,15                          9,5
    2.Макароны отварные            100               147                3,5       4,1              23,5
    3.Какао с молоком                 200                58
0,2       -              15,0
    4.Фрукты (по акту)                   1                  38                    0,3         -              8,6
    5.Хлеб                                       35                 75
 2,2      0,9             15,4

                                                                                         456,5
   12,35       14,5           62,5
Примерное меню завтраков стоимостью 25 рублей на 2010 учебный год для учащихся МОУ Середская средняя общеобразовательная школа. Калорийность завтрака по норме для детей 11-17 лет 620 ккал
  № пп         Наименование блюд    Выход   Энерг                                       Пищевая ценность
ценность                                      БЖУ
День первый (понедельник)

1.Котлета мясная                            50            171                                           26,0         11,83        8,37
2.Рис отварной                              200           326
  4,8          12,0        47,6

3.Сок натуральный                      200           88
1,0           -             21,9

4.Хлеб                                           35             75
2,2          0,5          5,4

                                                                                      660                                                 34,0         24,33        93,27
                                                 День второй (вторник)
1 .Запеканка творожная со

со сгущенным молоком               100/30      329                                       14,68         20,58         21,9
2.Чай сладкий                                 200           58                                         0,2             -             15,0

З.Хлеб пшен.                                     35          148                                         4,7             1,1          28,5
     535                                                  19,58         21,68      65,4
День третий (среда)
1 .Рыба тушеная с овощами           50           80                                           9,8           3,4          2,1

2.Картофельное пюре                   200           218                                         4,2            9,0         29,2

3.Компот из сухофруктов             200           58                                           0,2                         15,4

4.Хлеб                                               35            75                                              2,2            0,9        15,4

                                                                                                        431                                                           16,4            133         62,1
                                           День четвертый (четверг)
1 .Печень по-строгановски,

тушеная в соусе                              50/50       167                                          9,4            10,41       4,66
2.Греча отварная                            200          304                                         5,0              8,2        51,4

З.Чай сладкий                                 200          58                                           0,2               -           15,0

4.Хлеб                                               35           75                                           2,2             0,9          15,4

              604                                                 16,8           19,51      86,46
День пятый (пятница)

1 .Сосиска отварная                           50.          138,5                                     6,15            9.5
2.Макароны отварные                   200          294                                            7,0              8,2           47      3.Какао с молоком                         200             58
0,2             -             15,0
4.Хлеб                                              35             75
           2,2            0,9          15,4

          565,5                                             15,55         18,6          77,4
День шестой (суббота) 

1.Каша молочная рисовая
или пшенная с маслом слив.          250/15           294
                                   6,7                  16,0
        29,9
2.Бутерброд с сыром                       20/20             122
                                  4,7                  7,9    
    73,0
3 .Кофейный напиток                        200                 126
                                  1,2
                           31,6 4.Хлеб                                              17                   38
                                   1.1             0,5
          7,7
                                                                                                   580
                           13,7
  24,4
   76,5

День седьмой (понедельник)
1 .Котлета или биточек из говядины        50               1718,0                             11,83          8,0
2.Макароны отварные                              200              29 7,0                            8,2          47,0

3.Чай сладкий                                            200               58                                   0,2           -                15.0
4.Хлеб                                                           35                75                                  2,2            0,5            15,4
                                                                                                              598                                         17,4         20,53          85,4

День восьмой (вторник)
1 .Сырники                                               100/30      329                                 14,68         20,58          21,9
2.Чай сладкий                                           200           58
         0,2             -             15,0

З.Хлеб пшен.                                              35           148
          4,7             1,1          28,5
                                                                                                          535
                            19,58         21,68     65,4


         День девятый (среда)
1 .Омлет натуральный с
маслом сливочным                                 105/5                  219
                        11,4
          18,5
         2,1
2.Бутерброд с колбасой                          15/20                   159
                         7,0
          10,3
        103
З.Чай сладкий                                            200                     58
                            0,2               -    
15,0
                                                                                                                   436
                          18,6
        28,8
         27,4
             День десятый (четверг)
1.Ежики                                                    140                   267
                         11,4
        12,95
      25,08
2.Картофельное пюре                              200                   218
                          4,2               9,0
             29,2
3.Овощи свежие                                       20                    41
                           0,5
              -
               1,6
4.Напиток из фруктов                               200                  101
                           0,1                              -
            24,0
5.Хлеб                                                        35                    75
                          2,2
            0,5
             15,4
                                                                                                                           702
                         18,4               22,45
           95,28
   День одиннадцатый (пятница)

1 .Котлета рыбная                                    50                    119
                         10,8
            7,4                 2,7
2.Рис отварной                                        100                    155
                         2,5
              3,8
            26,8
3.Кисель                                                  200                    57
                          0,3
               -
              15,7
4.Хлеб                                                      35                    75
                           2,2                0,5
              15,4
                                                                                                                406
                         15,8
          11,7
            60,6
День двенадцатый (суббота)

1 .Колбаса                                                  50.                 138,5                             6,15                             9.5
2. Макароны отварные                        200                  294                                 7,0              8,2              47,0                         

3.Какао с молоком                               200                    58
  0,2              -                   15,0
4. Хлеб                                                 35                    75
 2,2                0,9              15,4

                                                                                            565,5
                            15,55 18,6 77,4

Указывается в полном объеме, перечисленном в извещении о проведении запроса котировок

5. Цена выполнения работ включает (указывается общая цена контракта): поставку горячего питания для обучающихся МОУ Середская средняя общеобразовательная школа на период с 01.11.2010г. по 31.12.2010г., с учётом затрат на транспортировку, расходов по доставке товара до места назначения, страхование, хранение, уплату налогов (в т.ч. НДС), таможенных пошлин, сборов и других обязательных платежей), влияющих на стоимость муниципального контракта и составляет (цифрами и прописью)
Внимание: (указать работы/услуги выполняются оказываются с учетом НДС или без НДС. В случае выполнения работ/оказания услуг без НДС, указать причину!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!)  
______________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________                   ________________________                              ________________________

                       Должность                                                      подпись                                           расшифровка подписи  (Ф.И.О.)
Место печати      
ПРОЕКТ
Муниципальный контракт  №  / 2010 

на поставку  и организацию  горячего питания для обучающимся  

МОУ  Середская средняя общеобразовательная школа 

г. Данилов                                                                                                     «   »     2010г.

Муниципальное образовательное учреждение Середская средняя общеобразовательная школа, именуемое в дальнейшем «Заказчик», в лице директора Абрамовой Н.В., действующей на основании Устава с одной стороны, и __________________________________________ , именуемое в дальнейшем «Поставщик», в лице _________________________________ , действующей на основании Устава,  с другой стороны, на основании решения котировочной комиссии (Протокол №     г.) заключили настоящий  муниципальный контракт о нижеследующем:

1.Предмет контракта

1.1. «Исполнитель» обязуется   поставлять «Заказчику» горячее питание обучающимся согласно приложения № 1, являющегося неотъемлемой частью контракта.

2. Цена и форма оплаты

2.1. Цена по   настоящему контракту  составляет  ____________ () рублей.

2.2.   Безналичная оплата за счет бюджетных средств проводится до 20 числа текущего месяца в размере                             30 % планового платежа, окончательный расчет до 15 числа следующего месяца по предъявляемой счет-фактуре. 

2.3. «Заказчик» финансирует горячее питание из расчета 25 рублей на одного учащегося в день.

2.3.  Срок поставки горячего питания с 01.11.2010 по 31.12.2010 года.

2.4.Срок действия контракта с момента заключения договора до полного исполнения сторонами своих обязательств.
2.4. Источник финансирования - местный бюджет (НБФ).

3. Обязанности сторон

3.1. Заказчик» обязуется:

а/  принять и оплатить горячее питание;

б/ предоставить Исполнителю в безвозмездное пользование  специализированное имущество для организации услуги по организации питания обучающихся.

3.2. «Исполнитель» обязуется:

а/ предоставлять обучающимся разнообразные по дням недели  завтраки, обеды, буфетную продукцию (разнообразную выпечку, соки, чай) отвечающие действующим нормам и требованиям рационального питания.

б/ своевременно снабжать школьную столовую необходимыми продовольственными товарами, сырьем, в соответствии с разработанным меню, ассортиментом.

в/ предоставлять финансовую отчетность за использование денежных средств выделенных на питание школьников согласно утвержденной смете 1 числа следующего месяца за отчетным.

         г/ приготовление завтраков штатным поваром победителя запроса котировок.

         д/разработать шестидневное цикличное меню и согласовать с Даниловским отделом ТУФС 

         Роспотребнадзора по Ярославской области и заказчиком.

          д/приготовление завтраков штатным поваром победителя запроса котировок.

4.Ответственность сторон

4.1. За невыполнение или ненадлежащее исполнение обязательств по настоящему контракту стороны несут ответственность в соответствии с действующим  законодательством РФ.

4.2. В случае задержки перечисления денежных средств на счет «Исполнителя» в связи с несвоевременным

       бюджетным финансированием по согласованию с «Заказчиком» организация  горячего питания 

       обучающихся должна осуществляться еженедельно без перерывов в связи с отсутствием 

       финансирования.

4.3. Убытки по настоящему контракту взыскиваются в полной сумме сверх неустойки.

4.4. В случае не целевого использования выделенных Заказчиком средств, а также несоблюдения сроков 

         выполнения работ и ненадлежащем выполнении работ, Исполнитель обязан возвратить полученные 

         средства не позднее указанного Заказчиком (письменно) срока о возврате и заплатить штраф в 

         размере одной трехсотой действующей на день уплаты неустойки ставки рефинансирования 

         Центрального банка Российской Федерации.

5.Особые условия   

5.1.« Заказчик» имеет право осуществлять контроль  за ходом поставки горячего питания с правом получения любой информации и ознакомления с документами, связанными с поставкой горячего питания по настоящему контракту.

5.2. Качество должно соответствовать требованиям ФЗ от 30.03.1999 г.№52-ФЗ «О санитарно-эпидимиологическом благополучии населения», от 02.01.2000 г.№29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов».

Приготовление завтраков штатным поваром победителя запроса котировок.

5.3.Содержание помещений для питания обучающихся, а также компенсация возникающих при организации питания коммунальных расходов возлагается на собственника образовательного учреждения.

5.4.Размер предельной наценки на сырье, используемое для приготовления  продукции, в соответствии с постановлением Администрации Ярославской области от 08.08.2005 г.№125-о «О ценообразовании на продукцию (товары) предприятий общественного питания при образовательных учреждениях» установлен в размере 60 %.

5.5. Контракт составлен в двух экземплярах.

                                                              6.Реквизиты и подписи сторон

	«Заказчик»
	«Исполнитель»

	МОУ Середская средняя общеобразовательная школа

Адрес: Ярославская обл.,  Даниловский район, с. Середа ул.Октябрьская., д. 34

Л/сч 805090010

ИНН/КПП 7617006164/761701001

БИК 047888001

Р/сч 40204810500000000033 в ГРКЦ ГУ Банка России по Ярославской обл.

Директор ______________ Н.В. Абрамова 

М.п.
	


Приложение №1 

к муниципальному контракту № 1 
от _______________ 2010 года
Примерное меню завтраков стоимостью 25 рублей на 2010 учебный год для учащихся МОУ Середская средняя общеобразовательная школа.  Калорийность завтрака по норме для детей 7-10 лет

620 ккал
№ пп         Наименование блюд    Выход      Энерг                    Пищевая ценность

                                                                                    ценность
       Б Ж У
День первый (понедельник)

1.Котлета мясная                            50            171
 26,0           11,83         8,37
2.Рис отварной                            100           163
2,4             6,0           23,8

3.Сок натуральный                      200           88
1,0              -            21,9

4.Хлеб                                              35           75
2,2             0,5           15,4

                                                 497
31,6          18,33       69,47
                                            

 День второй (вторник)
1 .Запеканка творожная со

 со сгущенным молоком             100/30        329
14,68           20,58        21,9
2.Чай сладкий                               200             58
0,2              -            15,0

3.Выпечка                                       50             148
4,7               1,1         28,5

                                            535
19,58           21,68      65,4
День третий (среда)

1 .Рыба тушеная с овощами           50           80
9,8              3,4           2,1

2.Картофельное пюре                  100          109
2,1              4,5          14,6

3.Огурец или помидор                    20           41
0,5                 -              1,6
4.Компот из изюма с

витамином «С»                              200          106
0,4                  -          27,4
5.Хлеб                                            35            75
2,2                0,9        15,4

                                                             411
15,0               8,8       69,9
                                          День четвертый (четверг)
1 .Печень по-строгановски,

тушеная в соусе                             50/50       167
9,4              10,41      4,66

2.Греча отварная                            100           152
2,5              4,1          25,7

З.Чай сладкий                                 200          58
0,2                -           15,0

4.Хлеб                                               35           75
2,2              0,9          15,4

5.Сыр порционный                         20            99
7,2              3,5            9,9

                     551
21,5           18,91       70,66
День пятый (пятница)

1 .Сосиска отварная                          50         138,5               6,15           9,5             -      
2.Макароны отварные                   100           147
3,5             4.1           23,5
3.Какао с молоком                         200            58
0,2                 -           15,0
4.Фрукты (по акту)                         1                38
0,3                  -            8,6
5.Хлеб                                              35               75
2,2             0,9           15,4

             456,5
12,35          14,5           62,5
     День шестой (суббота)

1.Каша молочная рисовая

или пшенная с маслом слив.      150/10           246
   4,6
 10,9
34,4
2.Сыр порционный                       20                  50
     1,6

  4,4
1,0
3.Кофейный напиток                    200                86
      1,3
  1,4
18,4
4.Выпечка                                       75                166
      4,1
  1,2
38,2
                                             548
    11,6
        17,9
 92,0
       День седьмой (понедельник)

1.Котлета или биточек                  50               171              8,0          11,83          8,0

2.Макароны отварные                 100              147              3,5
   4,1
23,5
3.Чай сладкий                              200                58               0,2
     -
15,0
4.Хлеб                                             35               75               2,2
    0,5
15,4
                                                           451                       13,9
 16,43
61,9


                     День восьмой (вторник)
    1 .Сырники                                100/30        329               14,68      20,58        21,9
    2.Чай сладкий                            200             58                 0,2          -              15,0

    3.Выпечка                                  50              148                4,7         1,1           28,5

                                                                                                    535                        19,58      21,68        65,4

                           День девятый (среда) 
1.Омлет натуральный с

маслом сливочным                    105/5          219               11,4
18,5
2,1
 2.Бутерброд с колбасой              15/20         159                7,0
10,3         10,3
 З.Чай сладкий                               200           58                0,2
-             15,0
           436                   18,6        28,8          27,4   

День десятый (четверг)

1.Ежики                                     50                  229              9,8
11,1
21,5
 2.Картофельное пюре              100                 109            2,1
4,5
14,6
 3.Овощи свежие                        20                  10,6            0,2
-
0,5
 4.Напиток из фруктов              200                 101             0,1
-
24,0
 5.Хлеб                                        35                   75             2,2
0,5
15,4
                                                                                             525
    14,4
     16,1
           76,0


                                                           День одиннадцатый (пятница)

    1.Котлета рыбная                    50                  119              10,8
7,4
2,7
2.Рис отварной                         100                  155             2,5
3,8
26,8
З.Кисель                                   200                  57              0,3          -             15,7
4.Выпечка                                 75                 181               9,0
27,6
45,1
               512              22,6
30,8
903
День двенадцатый (суббота)

    1 .Колбаса                                  50                138,5             6,15                          9,5
    2.Макароны отварные            100               147                3,5       4,1              23,5
    3.Какао с молоком                 200                58
0,2       -              15,0
    4.Фрукты (по акту)                   1                  38                    0,3         -              8,6
    5.Хлеб                                       35                 75
 2,2      0,9             15,4

                                                                                         456,5
   12,35       14,5           62,5
Примерное меню завтраков стоимостью 25 рублей на 2010 учебный год для учащихся МОУ Середская средняя общеобразовательная школа. Калорийность завтрака по норме для детей 11-17 лет 620 ккал
  № пп         Наименование блюд    Выход   Энерг                                       Пищевая ценность
ценность                                      БЖУ
День первый (понедельник)

1.Котлета мясная                            50            171                                           26,0         11,83        8,37
2.Рис отварной                              200           326
  4,8          12,0        47,6

3.Сок натуральный                      200           88
1,0           -             21,9

4.Хлеб                                           35             75
2,2          0,5          5,4

                                                                                      660                                                 34,0         24,33        93,27
                                                 День второй (вторник)
1 .Запеканка творожная со

со сгущенным молоком               100/30      329                                       14,68         20,58         21,9
2.Чай сладкий                                 200           58                                         0,2             -             15,0

З.Хлеб пшен.                                     35          148                                         4,7             1,1          28,5
     535                                                  19,58         21,68      65,4
День третий (среда)
1 .Рыба тушеная с овощами           50           80                                           9,8           3,4          2,1

2.Картофельное пюре                   200           218                                         4,2            9,0         29,2

3.Компот из сухофруктов             200           58                                           0,2                         15,4

4.Хлеб                                               35            75                                              2,2            0,9        15,4

                                                                                                        431                                                           16,4            133         62,1
                                           День четвертый (четверг)
1 .Печень по-строгановски,

тушеная в соусе                              50/50       167                                          9,4            10,41       4,66
2.Греча отварная                            200          304                                         5,0              8,2        51,4

З.Чай сладкий                                 200          58                                           0,2               -           15,0

4.Хлеб                                               35           75                                           2,2             0,9          15,4

              604                                                 16,8           19,51      86,46
День пятый (пятница)

1 .Сосиска отварная                           50.          138,5                                     6,15            9.5
2.Макароны отварные                   200          294                                            7,0              8,2           47      3.Какао с молоком                         200             58
0,2             -             15,0
4.Хлеб                                              35             75
           2,2            0,9          15,4

          565,5                                             15,55         18,6          77,4
День шестой (суббота) 

1.Каша молочная рисовая
или пшенная с маслом слив.          250/15           294
                                   6,7                  16,0
        29,9
2.Бутерброд с сыром                       20/20             122
                                  4,7                  7,9    
    73,0
3 .Кофейный напиток                        200                 126
                                  1,2
                           31,6 4.Хлеб                                              17                   38
                                   1.1             0,5
          7,7
                                                                                                   580
                           13,7
  24,4
   76,5

День седьмой (понедельник)
1 .Котлета или биточек из говядины        50               1718,0                             11,83          8,0
2.Макароны отварные                              200              29 7,0                            8,2          47,0

3.Чай сладкий                                            200               58                                   0,2           -                15.0
4.Хлеб                                                           35                75                                  2,2            0,5            15,4
                                                                                                              598                                         17,4         20,53          85,4

День восьмой (вторник)
1 .Сырники                                               100/30      329                                 14,68         20,58          21,9
2.Чай сладкий                                           200           58
         0,2             -             15,0

З.Хлеб пшен.                                              35           148
          4,7             1,1          28,5
                                                                                                          535
                            19,58         21,68     65,4


         День девятый (среда)
1 .Омлет натуральный с
маслом сливочным                                 105/5                  219
                        11,4
          18,5
         2,1
2.Бутерброд с колбасой                          15/20                   159
                         7,0
          10,3
        103
З.Чай сладкий                                            200                     58
                            0,2               -    
15,0
                                                                                                                   436
                          18,6
        28,8
         27,4
             День десятый (четверг)
1.Ежики                                                    140                   267
                         11,4
        12,95
      25,08
2.Картофельное пюре                              200                   218
                          4,2               9,0
             29,2
3.Овощи свежие                                       20                    41
                           0,5
              -
               1,6
4.Напиток из фруктов                               200                  101
                           0,1                              -
            24,0
5.Хлеб                                                        35                    75
                          2,2
            0,5
             15,4
                                                                                                                           702
                         18,4               22,45
           95,28
   День одиннадцатый (пятница)

1 .Котлета рыбная                                    50                    119
                         10,8
            7,4                 2,7
2.Рис отварной                                        100                    155
                         2,5
              3,8
            26,8
3.Кисель                                                  200                    57
                          0,3
               -
              15,7
4.Хлеб                                                      35                    75
                           2,2                0,5
              15,4
                                                                                                                406
                         15,8
          11,7
            60,6
День двенадцатый (суббота)

1 .Колбаса                                                  50.                 138,5                             6,15                             9.5
2. Макароны отварные                        200                  294                                 7,0              8,2              47,0                         

3.Какао с молоком                               200                    58
  0,2              -                   15,0
4. Хлеб                                                 35                    75
 2,2                0,9              15,4

                                                                              565,5
                          15,55                18,6                77,4

Согласовано
	Заказчик 
	Поставщик
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